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MARIE CLAIRE SUISSE

UN LABORATOIRE
du vivre ensemble

Appartenances est active dans

le champ de la migration, avec
pour mission de favoriser le mieux-
étre, I'autonomie et I'intfégration
des femmes et des hommes quii
sont accueillis dans le canton de
Vaud. L'association anime entre
autres des espaces sociaux dont
les Espaces Femmes de Lausanne,
Vevey et Yverdon. La Loterie
Romande soutient cette initiative.

Par Hélene Cassignol

Annie Piguet,

responsable des Espaces Femmes
Appartenances

«Nous offrons aux femmes migrantes
des activités de socialisation, de forma-
tion, avec un troisiéme axe d’interven-
tion qui est l'accueil des enfants. Notre
objectif, c’est 'émancipation: renforcer
le pouvoir d’agir des femmes dans leur
environnement familial et dans la so-
ciété d’accueil. Elles sont nos parte-
naires, nous travaillons a partir de leurs
ressources dans une approche partici-
pative. Nos cours de couture et de fran-
cais sont construits sur des périodes
courtes qui facilitent 'engagement. Ils
sont pensés en termes de communica-
tion utile dans la vie quotidienne car
l'apprentissage se met en place si cela
fait sens pour les femmes. Limportant
est d'étre proches de leurs besoins et de
leur organisation. Laccueil enfants avec
son projet pédagogique fait donc par-
tie intégrante du dispositif: meres et
enfants y expérimentent la séparation
et interagissent avec des profession-
nelles de la petite enfance pour prépa-
rer la future encrée a 'école avec toutes
les chances de réussite.

Les femmes qui se croisent ici viennent
des quatre coins du monde. Elles ont
vécu une multitude d’histoires et sont
issues de milieux sociaux divers. Je suis
touchée par ces rencontres improbables
et les liens qui se tissent entre nous. Ce
lieu est une passerelle ot l'on travaille
sur ce qui nous rassemble et ce qui nous
ressemble: notre humanité et notre
identité de femmes. Avec comme source
de richesse supplémentaire plusieurs
appartenances, celles de ses racines et
celles du lieu d’accueil. Nous sommes
un laboratoire du vivre ensemble. »

Azeb Yeheyis, participante

«J’al connu le Centre Femmes de Lau-
sanne grice 4 ma doctoresse et aux cours
de préparation a 'accouchement qui
éraient dans ces locaux. Depuis trois
ans, je viens trois fois par semaine. Cest
comme une famille car la mienne n’est

LaLoterie Romande distribue I'intégralité
de ses bénéfices, pres de 205 millions de
francs par année, en faveur de projets

d'utilité publique dans les domaines de
la culture, de l'action sociale, du sport,
de la recherche et de I'environnement.

pas la. Quand je suis arrivée, je ne
connaissais rien de la Suisse, je ne par-
lais pas francais. A la maison, j’étais
seule. C’était important de pouvoir
échanger. J'aime rencontrer les autres,
je me suis fait des amies et j'apprends
le francais, la couture. Je prends aussi
des conseils pour m’occuper de ma fille.
Elle a 2 ans et va a l'accueil enfants. Je
participe aux rencontres commumnau-
taires. J'aime beaucoup. On voit com-
ment les femmes d’autres pays cui-
sinent, s’habillent. J’ai compris que
d’autres avaient eu des histoires plus
difficiles que la mienne. Ici je me sens
bien, j’apprends & vivre en pa1x Quand
jai regu mon permis B, on m’a organisé
une petite féte avec un gteau et des
fleurs. Partager me donne du courage,
de I'énergie. Mon visage a changé.
Maintenant, je sais que je suis capable
d’étudier, méme a 30 ans. Ma fille me
pousse en avant, on étudie ensemble.
Jai encore plein de choses a découvrir
et j’ai des projets avec les aucres femmes,
comme monter une petite entreprise,
peut-étre dans la couture?» m

Toutes les informations sur
www.appartenances.ch
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