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Formation  
Espace Femmes 
Lausanne 
Cours de français pour 
mamans 

 
Objectifs 
Développer les compétences linguistiques et les connaissances 
socioculturelles nécessaires aux femmes migrantes enceintes, 
ou mères de jeunes enfants, lors des contacts et échanges avec 
des professionnel-le-s durant la grossesse, la naissance et la 
petite enfance. 
 
Programme 
Cours de français centré sur les thèmes « Grossesse, naissance et 
petite enfance »; l’apprentissage sera favorisé par une approche 
participative ainsi que par un contenu axé sur les situations de la 
vie quotidienne pendant cette période particulière. 
Rencontres avec des professionnelles: Sage-femme et infirmière 
de la petite enfance. 

Formation  
De janvier à mai – De août à novembre 
• Cours: mardi et jeudi après-midi de 14 h 00 à 16 h 30 
• Rencontres avec des professionnelles 
Soit un total de 50 heures de cours. 
 

Public  
Femmes migrantes habitant dans le canton de Vaud  
• Enceintes jusqu’à 5 mois de grossesse. 
• Mères de jeunes enfants. 
• Possibilité d’accueil pour les enfants entre 15 semaines et 

4 ans. 
Niveau de langue prérequis pour s’inscrire à la formation 
Compétences CECR oral et écrit A1. 

 

Validation 
Une attestation d’atteinte d’objectifs ou de présence est 
fournie dès 80% de participation. 
 
Information et inscription 
Périodes d’inscription: janvier et mi-août. 
Lieu: Espace Femmes Lausanne. 
Horaires: selon les permanences d’Accueil de l’Espace Femmes 
Lausanne. 
Un entretien d’inscription sera fixé avec la formatrice. 
 
La formation est gratuite (Fr. 10.– d’inscription). 
 

 Avec le soutien du Canton de Vaud. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Accueil enfants 
Un accueil enfants  
est à disposition  
des mamans participant  
aux activités proposées  
par l’Espace Femmes Lausanne. 
 
Espace Femmes Lausanne 
Appartenances 
Rue des Terreaux 10, 4e étage 
1003 Lausanne 
Tél. 021 351 28 80 
ef.lausanne@appartenances.ch 
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